Let’s dance!

... ist das Motto dieses Diffkurses.

Die Standardtanze Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slowfox und
Quickstepp sowie die Lateintanze Samba, Rumba, Cha-Cha-Cha, Paso Doble
und Jive stehen dabei im Mittelpunkt.

Kenntnisse und Vorerfahrungen in und mit diesen Tanzen werden nicht
vorausgesetzt. Unbedingt notwendig ist aber die Freude an Bewegung.

Das erfolgreiche Erlernen und Umsetzen von Bewegungsablaufen fordert
das Selbstvertrauen und starkt das Gemeinschaftsgefihl.
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