
Segeln 

 

 
 

Aasee AHOI! 
Segeln – eine Co2 neutrale Art der Fortbewegung und auch heute noch 
ein Abenteuer. 

  



Informationen 

 

Was ist Segeln? 

Der Segelsport erfreut sich aus verschiedenen Gründen 

immer größerer Beliebtheit. Segeln offeriert die 

Möglichkeit der sportlichen Betätigung, fördert die 

Motorik und bietet gleichzeitig Entspannung in der Natur. 

Der hektische Alltag kann ausgeblendet und der Moment 

genossen werden. Durch das Umsetzen neu erlernter, 

theoretischer Kenntnisse in die Praxis, ist der Sport auch 

auf kognitiver Ebene eine Bereicherung. 

 

Quelle: pixabay.com 

 
Was erwartet Sie? 

Der Differenzierungskurs SEGELN bietet, in Zusammenarbeit mit der Segelschule Overschmidt, die Möglichkeit, die Aasee-

Sailing-Card zu erhalten. Die Sailing-Card erlaubt es Ihnen, auf dem Aasee, mit den Booten der Segelschule Overschmidt, zu 

segeln. Sie werden sowohl theoretisch als auch in der Praxis geschult, um am Ende des Schuljahres die Prüfung zum Erhalt der 

Sailing-Card, zu bestehen. Die theoretischen Inhalte werden an der Hildegardisschule durch Herrn Schwarte vermittelt.  

Dazu gehören unter anderem: 

• Segeln – wie funktioniert das eigentlich?  

• Sicherheit an Bord – „Duck dich! Der Baum kommt rüber!“ – „Was???“ 

• Wetterkunde – woher weht der Wind? 

• Kollisionsverhütungsregeln – Aufklärung im anderen Sinne.  

• uvm 

Die Praxiseinheiten finden am Aasee an der Segelschule Overschmidt statt. Sie sind unterteilt in sieben Einheiten à zwei 

Zeitstunden. Ab aufs Wasser! Heiß die Segel! 

 

Kosten 

70€ pro Person für die Praxiseinheiten 


