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Was erwartet dich? 
Der Diffkurs „Leben“richtet sich an alle Schüler:innen, die sich mit den 
Herausforderungen des Alltags und dem Leben neben der Schule 
auseinandersetzen möchten und verfolgt das Ziel „für das Leben zu 
lernen“. Gemeinsam beschäftigen wir uns dafür mit praktischen Themen, 
die im Leben wichtig sind.  

Dazu gehören beispielsweise die Organisation des eigenen Haushalts, 
Putzen, Kochen und Einkaufen, wie das Verstehen von Versicherungen 
oder das Ausfüllen einer Steuererklärung. Außerdem lernen wir 
praktische Fähigkeiten für den Alltag, etwa kleine Reparaturen im 
Haushalt, den Umgang mit Werkzeugen oder die Frage „Wie bohre ich 
eigentlich richtig?“ 

Der Kurs lebt von euren Interessen und Ideen. Weitere Themen werden 
gemeinsam im Kurs ausgewählt und gestaltet. Bei Bedarf laden wir 
externe Expert:innen ein, die uns zu wichtigen Themen des 
Erwachsenwerdens informieren und praktische Tipps geben. 

Dieser Diffkurs erfordert Neugier an Fragen des Alltag und die 
Bereitschaft, sich aktiv einzubringen. 

 


