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Was erwartet dich? 
Der Diffkurs „Grundlagen der Ersten Hilfe“ bietet dir die Möglichkeit, 
wichtige Fähigkeiten zu erlernen, die im Alltag und in Notfallsituationen 
Leben retten können.  

Beachte, dass einige Inhalte in Blockveranstaltungen durchgeführt 
werden. 

 



Was werden wir lernen? 

Der Differenzierungskurs „Grundlagen der Ersten Hilfe“ bietet dir die Möglichkeit, wichtige Fähigkeiten zu erlernen, die im 

Alltag und in Notfallsituationen Leben retten können. Jeder Mensch kann plötzlich in eine Situation geraten, in der schnelle 

Hilfe notwendig ist – sei es bei einem Sportunfall, plötzlichen Kreislaufproblemen oder einer Verletzung. In diesem Kurs lernst 

du, in solchen Momenten ruhig zu bleiben, richtig zu handeln und Verantwortung zu übernehmen.  

 

Wie gehen wir vor? 

Zu Beginn beschäftigen wir uns mit den Grundlagen der Ersten Hilfe. Du lernst zum Beispiel, wie man einen Notruf richtig 

absetzt, Verletzte anspricht und ihre Situation einschätzt. Außerdem üben wir wichtige Maßnahmen wie das Anlegen von 

Verbänden, die stabile Seitenlage oder die Herz-Lungen-Wiederbelebung. Viele Inhalte werden praktisch trainiert, sodass du 

Schritt für Schritt mehr Sicherheit im Umgang mit Notfällen bekommst.  

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Schulsanitätsdienst. Als Schulsanitäter: in könnt ihr im Schulalltag unterstützend 

tätig werden. Dabei lernst du nicht nur medizinische Grundlagen, sondern auch Teamarbeit, Kommunikation und den sicheren 

Umgang mit stressigen Situationen.   

Der Kurs bietet dir außerdem spannende Einblicke in den Bereich Gesundheit und den Rettungsdienst. Du kannst Fähigkeiten 

erlernen, die natürlich auch außerhalb der Schule sehr wertvoll sind.   

Bist du neugierig, möchtest praktische Fertigkeiten erlernen und andern Menschen helfen? Dann ist dieser Kurs genau das 

Richtige für dich.   

Einige Inhalte werden in Blockeinheiten durchgeführt. Diese bieten die Möglichkeit, praktische Erste-Hilfe-Maßnahmen 

intensiv zu üben und realistische Notfallsituationen gemeinsam im Team zu trainieren.   

  

 


